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ПОЛОЖЕНИЕ
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Липецкой области 2011 г.

I. Цели и задачи:

Спартакиада трудящихся района проводится в целях привлечения широких  слоев населения к систематическим занятиям физкультурой и спортом, формирования здорового образа жизни.

II. Руководство проведения Спартакиады:

Общее руководство проведением осуществляется отделом  культуры, физкультуры  и спорта администрации района. Непосредственное проведение возлагается на судейские коллегии по видам спорта.

III. Сроки и программа проведения Спартакиады:

Финальные соревнования района пройдут  09.04.2011 г. в 10.00 ч. (МАУ КСК)
Финальные соревнования областной Спартакиады трудящихся проводится в городе Липецке с 15-17 апреля  2011 г.

IV. Условия проведения Спартакиады:

К финальным соревнованиям Спартакиады района допускаются команды предприятий и организаций района , сельсоветы .
V. Определение победителей:

в Спартакиаде разыгрываются:

-личное первенство в индивидуальных видах

-командное первенство в игровых и коллективных видах спорта

-общее командное  первенство для сборных команд предприятий, организаций, сельсоветов.
Общекомандное   первенство среди предприятий, организаций, сельсоветов района определяется наименьшей суммой мест  результатов набранных в личных и командных видах  программы. При равенстве набранных очков предпочтение отдается команде выставивших большее количество игровых видов  спорта.

V1.    Программа соревнований:

	Мужчины:

1. Пляжный волейбол

2. Плавание
3. Гиревый спорт

4. Настольный теннис

5. Легкая атлетика

6. Перетягивание  каната

7. Шахматы  

8. Дартс 
9. Стрельба

10. Веселые старты

11. Стритбол (уличный баскетбол)     
	
	Женщины:

1. Пляжный волейбол

2. Легкая атлетика

      3. Настольный теннис

      4.  Дартс
      5. Плавание

      6. Стрельба

      7. Веселые старты

	12. 
	
	


       В программу финальных соревнований Спартакиады включены наиболее доступные и популярные виды спорта. Соревнования по видам спорта проводятся по существующим правилам  к видам спорта и данному положению, оргкомитет в зависимости от создавшихся обстоятельств (количество участников, команд, погодных условий) может разрешить  секретариату изменить порядок проведения финальных соревнований.

	
	1.Пляжный волейбол:

	Состав команды  
	- 3 человека (2х2)

	
	2.Плавание:

	Состав команды  
	 - 2 человека (1х1) Вольный стиль – 50 м. ( Муж.),

 - 25 м. (Жен.) 


	
	3.Настольный теннис:

	Состав команды
	- 2 человека (1 Муж. х  1Жен.)


	
	4.Гиревой спорт

	Состав команды

	- 1 человек

Толчек (2 мин) вес гири  24 кг.



	
	5.Перетягивание каната:

	Состав команды
	- 4 человека


	
	6. Легкая атлетика:



	  Мужчины бег - 800 м., прыжки в длину с места. Женщины - бег 400 м., прыжки в длину с места. Эстафета 4 х 100 м. (2 муж.+ 2 жен.)


	
	7. Шахматы:

	Состав команды
	- 1 человек

	
	8. Дартс

	
	

	Состав команды 
	- 2 человека (М.+ Ж)


	
	9. Стритбол

	Состав команды
	- 3 человека (3х3)

	
	10. Стрельба

	Состав команды
	- 2 человека (М+Ж)

	
	11. Веселые старты

	Состав команды
	- 7 человек (4 М.+ 3 Ж)


	Ответственность за жизнь и здоровье во время проведения соревнования  – несет сам участник Спартакиады.
Заявки подаются в судейскую коллегию в день соревнования  

VII. Финансирование:

Расходы связанные с  командированием команд, несут командирующие организации (проезд. питание) 

Оплату обслуживающему персоналу, награждение победителей в каждом виде спорта осуществляет отдел  культуры, физкультуры и  спорта  администрации района.


Справки по телефону 2-12-51 Шашков Владимир Вячеславович.

